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REFORMER PIEGHEVOLE IN LEGNO

FOLDING WOODEN REFORMER
AP-RFW




REFORMER PIEGHEVOLE IN LEGNO

Reformer (riformatore); owvero l'attrezzo che permette, tramite la disciplina del
pilates, di “riformare” il proprio corpo. Il lettino Reformer consente di stimolare
contemporaneamente la mobilita articolare, il tono muscolare e la flessibilita,

migliorando la postura.

Telaio in legno massello di quercia, struttura richiudibile con ganci di sicurezza per
ottimizzare lo spazio una volta chiuso, tavola basculante rivestita in ecopelle e corredata
da molle selezionabili con diversi livelli di resistenza, barra multiposizione per i piedi
regolabile, supporti anatomici per alloggiamento spalle, cinghie di trazione regolabili
e complete di maniglie antiscivolo, ruote posteriori per agevolare la movimentazione
nella sala.

Migliorare la coordinazione, I'equilibrio generale e la forza, correggere squilibri
muscolari ed assestare la postura. Grazie agli allenamenti a basso impatto che possono
essere svolti con il Reformer, viene ridotto il carico sulle articolazioni e sui tessuti
connettivi. | muscoli che supportano le articolazioni possono rafforzarsi in modo sicuro,
senza stess o traumi.

MATERIALE STRUTTURA Legno (quercia naturale)

MATERIALE RIVESTIMENTO CUSCINI Microfibra anti-sudore effetto "eco pelle”

FOLDING WOODEN REFORMER
AP-RFW

Foldable reformer; this machine allows, through the Pilates discipline, to ‘reshape’ the
body. The Reformer bed helps to stimulate joint mobility, muscle tone, and flexibility, by
improving posture at the same time.

Solid oak wood frame with a foldable structure secured by safety hooks to optimize
space when closed, tilting board covered in eco-leather and equipped with selectable
springs which offer different resistance levels, adjustable multi-position foot bar,
anatomical shoulder supports, adjustable traction straps with non-slip handles, and rear
wheels for easy movement within the room.

Improve coordination, overall balance, and strength, correct muscle imbalances, and
stabilize posture. Thanks to the low-impact workouts that can be performed with the
Foldable Reformer, the load on joints and connective tissues is reduced. The muscles
which support the joints can strengthen safely, without stress or injuries.

STRUCTURE MATERIAL
COVER MATERIAL CUSHIONS

Wood (natural oak)

Anti-sweat microfiber with 'eco-leather' effect

MATERIALE IMBOTTITURA

Polimero elastomerico EVA ad alta densita

DIMENSIONI IN USO

255 x 66 cmn H 63 cm

RICHIUDIBILE Si
DIMENSIONI CHIUSO 120 x 65,5 cm H 37 cm
PESO PRODOTTO 65kg

PESO LORDO 86 kg

DIMENSIONI IMBALLO 130 x 73 cm H 57 cm
PESO MAX. UTILIZZATORE 120 kg

ROTELLE PER TRASPORTO Si/ 4 ruote

ACCESSORI

1 box, 1jump board, 1 poggiapiedi, 2 fasce con
chiusura velcro doppia impugnatura, 2 corde
per trazioni, 1 fascia nylon piedi con regolazione
velcro, 2 poggiaspalle, 1 cavigliera nylon con
regolazione velcro, 2 supporti con carrucole per
cavi

MOLLE

Bed: 3rosse + 1 gialla + 1 blu

PADDING MATERIAL

High-density EVA elastomeric polymer

ASSEMBLED SIZE 255x 66 cm H 63 cm
FOLDABLE Yes

FOLDABLE SIZE 120 x 65,5 cm H 37 cm
NET WEIGHT 65 kg

GROSS WEIGHT 86 kg

PACKAGING DIMENSIONS

130x 73cm H 57 cm

MAX. WEIGHT USER 120 kg

TRANSPORT WHEELS Yes / 4 wheels

ACCESSORIES 1 box, 1 jump board, 1 foot board, 2 double
velcro straps, 2 pull-up ropes, 1 velcro foot strap,
2 shoulder pillows, 1 single velcro strap, 2 pulley
supports

SPRINGS Bed: 3red + 1 yellow + 1 blue
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