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LADDER BARREL
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La Ladder Barrel & ideale per migliorare e potenziare la flessibilita del corpo, favorendo
lo sviluppo della stabilita e della forza del tronco attraverso allungamenti e piegamenti
precisi e profondi. | cinque pioli permettono a ciascun utilizzatore di adattare gli esercizi in
base alla propria statura, flessibilita e forza. Limbottitura in EVA ad alta densita garantisce
un comfort ottimale, offrendo al contempo un costante feedback propriocettivo durante
I'allenamento.

Struttura in legno massello di quercia, rivestimento in microfibra anti-sudore, imbottitura
in EVA ad alta densita e antisciacciamento.

La Ladder Barrel & un'attrezzo efficace per I'esecuzione di esercizi di allungamento
e stretching, pensato per migliorare postura e la flessibilita. La sua struttura solida e
compatta & dotata di un sistema di scorrimento della Barrel che permette di avvicinarla
o allontanarla dalla scala Ladder (escursione totale 20 cm: da 33 cm a 53 cm), cosi da
garantire un allenamento personalizzato e ottimale.

MATERIALE STRUTTURA Legno (quercia naturale)

MATERIALE RIVESTIMENTO CUSCINI Microfibra anti-sudore effetto "eco pelle”

MATERIALE IMBOTTITURA Polimero elastomerico EVA ad alta densita

DIMENSIONI IN USO 110x 62 cm H 99 cm

LADDER BARREL
AP-BARREL

The Ladder Barrel improves and enhances body flexibility, by promoting the
development of core stability and strength through precise and deep stretches and
bends. The five rungs allow each user to adapt the exercises according to their personal
height, flexibility, and strength. Then, the high-density EVA padding ensures the best
comfort while it provides a constant proprioceptive feedback during training.

Solid oak wood structure, sweat-resistant microfiber covering, and high-density, crush-
resistant EVA padding.

The Ladder Barrel is an effective tool for stretching exercises, designed to improve
posture and flexibility. Its solid and compact structure features a sliding system for the
barrel, which allows it to be moved closer or further away from the ladder (total range
20 cm: from 33 cm to 53 cm), ensuring a personalized and optimal workout.

STRUCTURE MATERIAL Wood (natural oak)

COVER MATERIAL CUSHIONS Anti-sweat microfiber with 'eco-leather' effect

PADDING MATERIAL High-density EVA elastomeric polymer

RICHIUDIBILE No
PESO PRODOTTO 44 kg
PESO LORDO 73 kg

DIMENSIONI IMBALLO

112x68cmH 112 cm

PESO MAX. UTILIZZATORE 120 kg
ROTELLE PER TRASPORTO No
ACCESSORI No
MOLLE No

ASSEMBLED SIZE 110 x 62 cm H 99 cm
FOLDABLE No

NET WEIGHT 44 kg

GROSS WEIGHT 73 kg

PACKAGING DIMENSIONS

112x68cmH 112 cm

MAX. WEIGHT USER 120 kg
TRANSPORT WHEELS No
ACCESSORIES No
SPRINGS No
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