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La Chair permette di combinare |'attivita cardio/aerobica con il tradizionale repertorio del
Pilates. La seduta ergonomica, provvista di due pedali separati e diverse prese, permette
la stimolazione del tono muscolare, della mobilitad articolare, della flessibilita e della
resistenza.

Struttura in legno massello di quercia, corredata da due pedali con resistenza regolabile,
molle e prese verticali, cinghie di trazione regolabili complete di maniglie antiscivolo,
rivestimento in microfibra anti-sudore, imbottitura in EVA ad alta densitd e anti-
schiacciamento.

Migliorare la resistenza e la coordinazione, la forza, correggere squilibri muscolari, ideale
per rafforzare i muscoli senza stress e senza traumi. Con la Chair si possono organizzare
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The Chair allows to combine a cardio/aerobic activity with the traditional Pilates
repertoire. The ergonomic seat, equipped with two separate pedals and various grip
options, helps to stimulate muscle tone, joint mobility, flexibility, and endurance..

Solid oak wood structure, equipped with two pedals with adjustable resistance, springs
and vertical grips, adjustable traction straps with non-slip handles, sweat-resistant
microfiber covering, and high-density, crush-resistant EVA padding.

Improve endurance and coordination, strength, correct muscle imbalances; ideal
for strengthening muscles safely and without injuries. The Chair allow instructors to
organize Pilates classes with multiple participants.

corsi di pilates con pil partecipanti.

MATERIALE STRUTTURA

Legno (quercia naturale)

MATERIALE RIVESTIMENTO CUSCINI

Microfibra anti-sudore effetto "eco pelle”

MATERIALE IMBOTTITURA

Polimero elastomerico EVA ad alta densita

DIMENSIONI IN USO

76 x75cm H 61 cm

RICHIUDIBILE No
PESO PRODOTTO 30kg
PESO LORDO 47 kg

DIMENSIONI IMBALLO

85x72cmH75cm

PESO MAX. UTILIZZATORE

120 kg

ROTELLE PER TRASPORTO

No

ACCESSORI 2 maniglie con cavo elastico per trazioni, 1 balance
beam (stick) che permette anche di interconnette
i due pedali vincolandoli, 2 aste verticali con
impugnature antiscivolo

MOLLE 2 rosse + 2 verdi

STRUCTURE MATERIAL

Wood (natural oak)

COVER MATERIAL CUSHIONS

Anti-sweat microfiber with 'eco-leather' effect

PADDING MATERIAL

High-density EVA elastomeric polymer

ASSEMBLED SIZE 76 x75cm H 61 cm

FOLDABLE No

NET WEIGHT 30 kg

GROSS WEIGHT 47 kg

PACKAGING DIMENSIONS 85x72cmH75cm

MAX. WEIGHT USER 120 kg

TRANSPORT WHEELS No

ACCESSORIES 2 adjustable push/pull bar, 1 balance beam (stick),
2 bars with non-slip handles

SPRINGS 2 red + 2 green
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